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FECHA: 08/08/2025. Bogota,

TEMA: Enfermedades en la primera infancia “conjuntivitis’

ASISTENTES: Dirigido a familia y/o cuidadores

OBJETIVO: Informar, sensibilizar y orientar a padres, madres y/o cuidadores sobré la
prevencion, identificacion temprana y tratamiento médico oportuno de la conjuntivitis en !osinlﬁOS
y nifas en edad inicial, con el fin de promover habitos de higiene ocular y prevenir contagios en
el entono jardin y familiar

DESARROLLO:

En el dia de hoy siendo las 7:10 am del 08/08/ 2025, la profesional en atencién Maria Paz Valero

del Jardin Infantil Castillo San Lucas llevé a cabo la socializacién con ayuda didactica de una
cartelera informativa dirigido a padres, madres y/o cuidadores de los nifios y nifias que forman
parte de nuestro jardin sobre la conjuntivitis, la profesional da a conocer el tema l0s hat}l\?ndo
preguntas como ¢Qué es la conjuntivitis?
Se explic que es una inflamacién de la conjuntiva, que puede ser causada por virus, bacterias,
alergias u otros agentes irritantes.

CLASES DE CONJUNTIVITIS

Conjuntivitis bacteriana: Muy contagiosa, especialmente en ambientes escolares
Conjuntivitis alérgica: Alergias al polvo, polen, pelo de animales, 4caros, etc.
Conjuntivitis irritativa 0 quimica: acto con sustancias irritantes (cloro de piscina, humo, jabones,
productos quimicos).

Sintomas comunes:

Enrojecimiento de los ojos

Picazén o ardor

Secrecion ocular (amarilla, verdosa o acuosa)

Sensibilidad a la luz

Formacion de costras en los parpados

Medidas de prevencion:

Lavado frecuente de manos con agua y jabén

Evitar que los nifios se froten los ojos

Desinfeccion regular de objetos y superficies

No enviar al nifio o nifia al centro educativo mientras tenga sintomas

Acudir al centro de salud para recibir el diagnéstico adecuado

Seguir las indicaciones medicas

No automedicar

Mantener al nifio o nifia en casa durante el tiempo indicado por el profesional de salud
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Por ulhmg se le sugiere a padres, madres y cuidadores vigilar los sintomas en casa,
recomendaciones dadas y mantener una comunicacién constante con el entorno jardi

cualquier caso sospechoso.

Compromisos

Responsables
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